
Tekst 2 

Englische Richtlinie zu Kopfbällen 

Der englische Fußball-Verband hat eine neue Richtlinie zu Kopfbällen 
durch Fußballprofis herausgegeben. So soll jeder Spieler pro 
Trainingswoche maximal zehn „Kopfbälle mit höherer Kraft“ durchführen. 
„Diese Empfehlung dient dem Schutz des Spielerwohls und wird 
regelmäßig überprüft, wenn weitere Untersuchungen durchgeführt 
werden, um mehr über die Auswirkungen des Kopfballs im Fußball zu 
erfahren“, teilte der Verband mit. 

Märkische Allgemeine Zeitung, 1 augustus 2021 



Tekst 2  Englische Richtlinie zu Kopfbällen 

1p 2 Welke nieuwe richtlijn van de Engelse voetbalbond wordt in de tekst 
uitgelegd? 
A Bij trainingen wordt een maximum aan harde kopballen geadviseerd.  
B Harde kopballen zijn voorlopig verboden. 
C Spelers mogen per wedstrijd niet meer dan tien harde kopballen 

maken. 

Bronvermelding 
Een opsomming van de in dit examen gebruikte bronnen, zoals teksten en afbeeldingen, is te vinden in het bij dit examen 
behorende correctievoorschrift. 
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